实习承诺书

本人是                     院校           系专业学生,自愿申请到青海省产品质量检验检测院实习,并承诺如下:

1、按时按要求到实习单位参加毕业实习，实习期间服从实习单位的安排和指导，努力实践、不怕困难、积极提高专业动手能力。

2、实习期间严格遵守实习单位的各种规章制度、安全操作规程，积极接受安全教育和管理，加强工作、生活过程的安全意识和纪律；遵纪守法；努力维护实习单位的荣誉。

3、实习期间如需中途离开实习单位或终止实习，主动书面申请，征得实习单位指导老师及学校辅导员的同意批准后，向实习单位办理有关手续后方可离开。

4、严格遵守国家的法律法规及青海省产品质量检验检测院的各项管理规章制度。提高安全意识，杜绝一切危险活动。实习期间，引发的人身、财产安全由本人负责。

5、本承诺自签字之日起生效。

承诺人(签字)：                  承诺时间：

实习学生家庭联系人：            联系方式：

家庭详细住址：

实习学生联系电话:               

